Tyk-valmennus

kuntainsindoreille ja
rakennusarkkitehdeille

Tyéelama muuttuu ja kehittyy nopeasti, jolloin tyd ei valttamatta enda sujukaan
suunnitellusti ja oma jaksaminen voi olla koetuksella. Tyk-valmennuksessa
tarkastellaan, mita omassa tydssa tapahtuu, kuinka se on muuttunut ja kuinka
muutokset vaikuttavat jaksamiseen. Myés oman terveyden ja henkildkohtaisen
hyvinvoinnin edistdminen ovat osa kuntoutusta, jossa tavoitteena on
hyvinvointi niin tydpaikalla kuin muillakin elamanalueilla.
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Yhteista
seen osallistuville on kiin-

Tyk-valmennuk-

nostus parantaa elaman-

laatuaan ja jaksamistaan.

Tyokykya yllapitava ja parantava
valmennus (Tyk) on tarkoitettu pitkéén tyselamassa ol-
leille tyontekijsille, joiden tyskyky on olennaisesti hei-
kentynyt tai joita uhkaa tyskyvyttémyys ldhivuosina. Kun-

toutuksen kustannuksista vastaa Kela.

Tyk-valmennuksen ensisijaisena tavoitteena on mahdol-
listaa jatkamisesi nykyisessd tydssasi. Valmennuksen
aikana yhdistat tyshyvinvointiin liittyvat ongelmat konk-
reettisiin tyotilanteisiin, joita tutkimalla ja analysoimalla
hahmotat tyén tarkoituksen paremmin ja samalla l6ydat
uusia tydskentelytapoja. Tukenasi valmennuksessa ovat
Verven asiantuntijat, tyénantajasi, tydterveyshuolto ja

muut osallistujat..

Tukenasi joukko asiantuntijoita
Tyk-valmennuksen jalkeen sinulla on runsaasti tietoa tyo-
hyvinvointiisi vaikuttavista asioista. Tiedat miten vahentaa
vésymysté ja stressia. Opit myds tuntemaan paremmin,
mitka asiat tydssasi sujuvat hyvin ja lisdavat tydhyvinvoin-
tiasi. Valmennuksen aika-
Tgk-va/mennuksesta na saamasi uudet virikkeet
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semman kuvauksen
Vervessa Tyk-valmennusta

osoitteesta www.verve.fi
toteuttaa

asiantuntijoista

koostuva tyoryhma, johon
kuuluvat kuntoutustutkija, kuntoutusléékari, fysiotera-
peutti, psykologi ja sosiaalitydntekija. Tarkempaa tietoa
ty®- ja toimintakyvystéd saadaan tarvittaessa Verven lii-
kuntaladgketieteen ja neuropsykologian tutkimusyksikdis-

ta sekd toimintaterapeutilta.

Kuntoutusjakson sisalto
Kuntainsindérien ja rakennusarkkitehtien ammattiala-
kohtainen Tyk-valmennus siséltdd enintdan 32 kuntou-

tuspaivaa, jotka toteutetaan joustavasti useassa jaksossa

1-2 vuoden aikana. Valmennusjaksot Vervessé sisaltavat
muun muassa yksilollistd ohjausta, ryhméakeskusteluja,
tyd- ja toimintakykyyn liittyvia tutkimuksia seka likuntaa.
Kuntoutusjaksojen vélissé olet tdissd omalla tydpaikallasi

ja toteutat tekemaasi kehittymissuunnitelmaa.

Valtakunnallinen Verve

Verve on edistanyt suomalaisten hyvinvointia oman tie-
teellisen tutkimustyén pohjalta jo yli neljan vuosikymme-
nen ajan. Tana paivana Verven palvelut ovat jo kaikkien
suomalaisten ulottuvilla. Jarjestdmme Tyk-valmennuksen
Oulun toimipaikassa léhelld kaupungin ydinkeskustaa.
Oulun suistoalueella sijaitseva ympéristostaan palkittu
Lasaretinsaaren alue tarjoaa ainutlaatuiset puitteet tyd-

hyvinvoinnin kehittamiseksi.

Kurssiaikataulu ja hakuohjeet

Tyk-valmennuksen jarjestavat yhteistyossa Kuntien In-
sinoorit ry, Verve ja Kela. Valmennukseen hakeudutaan
tyoterveyshuollon kautta. Hakemuksen liitteeksi tarvi-
taan tyoterveyslaakarin laatima B-lausunto terveyden-
tilastasi. Hakemus liitteineen toimitetaan omaan Kelan
toimistoon. Tiesithdn, ettd Tyk-valmennusta varten voit
hakea Kelalta kuntoutusrahaa. Jos tyénantajasi maksaa
palkkasi kuntoutuksen ajalta, maksetaan Kelan kuntou-
tusraha suoraan tyénantajalle. Toimi pikaisestil Ryhmaan

otetaan enintadan kahdeksan kuntoutujaa.

Kuntainsinédrien ja rakennusarkkitehtien Tyk-
valmennuksen 1. jakso on 9.-15.12.2009 ja toinen jakso
8.-12.2.2010. Loput jaksot aikataulutetaan kuntoutuja-

ryhméan kanssa yhdessa. Kelan kurssinumero 34194.

Lisatiedot:

Verve / kuntoutustutkija Risto Kilpelginen
p. 020 757 4641, ristokilpelainen@verve.fi
Kuntien Insindérit ry / Raimo Lehtonen

p. 0500 627 760, raimo.lehtonen@tampere.fi
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